
TAKETIMETOCOOK
Des recettes gourmandes,
photos, vidéos, et articles
détaillés pour pâtisser.  

Bienvenue dans ma cuisine !



Passionnée de pâtisserie depuis mon enfance, cela fait maintenant
plusieurs années que j’apprends et me perfectionne au quotidien. 

Originaire de Reims et ayant fait une partie de mes études à l’étranger
dans le domaine du commerce international, je pars désormais découvrir
une nouvelle ville de France pour me spécialiser dans le domaine du vin.
J'ai décider de m'orienter vers ce domaine il y a quelques années à la
suite de stages et de l'obtention du WSET 1 et 2. 

Entres mes études, ma famille et mes amis, la pâtisserie trouve toujours
une place importante dans ma vie. Comme le dit le nom de mon site
web: « Take time to cook »

En 2018, j’ai décidé de créer mon premier blog pour vous partager mes
recettes, photos et découvertes culinaires. J’adore découvrir de
nouveaux produits, me challenger avec de nouvelles recettes et
continuer à partager cette passion. 

LUCIE FLORENT



Faire de vos produits un dessert incontournable !

Vous êtes une marque, un acteur de la pâtisserie ? 
Avec Taketimetocook je vous aide à développer le potentiel
qu’offre votre activité au travers de contenus haut de gamme,
pour séduire de nouveaux clients.
 
J'assure personnellement la création de contenu photo,
vidéo/réel et la rédaction d'articles . 
 

MA MISSION

En 2024, vous ne pourrez plus vous permettre de proposer un contenu
“moyen”. Les plateformes sociales étant de plus en plus saturées,
seules les marques créatives sortiront leur épingle du jeu !



MES DIFFÉRENTES PRESTATIONS



L’effet Wow c'est la capacité d'un contenu à surprendre!
Sur les réseaux sociaux, l'internaute réagit : il like, commente,
partage, enregistre, regarde et RE-regarde...

Mon objectif est de créer le "WOW" effect grâce à un
contenu créatif et original à travers mes photos, vidéos et
réels.

Je souhaite diriger les internautes dans votre univers et
leur donner une envie irrésistible de vous rejoindre !

LE WOW EFFECT

Avec l'effet Wow, faites la différence et démarquez-vous 
de vos concurrents toute l'année !



AVEC TAKETIMETOCOOK,
VOUS OBTENEZ : 

UNE VITRINE
SÉDUISANTE

PLUS D'ABONNÉS
PLUS DE VISIBILITÉ

DES FORMATS
INNOVANTS ET

CRÉATIFS

UN MEILLEUR TAUX 
DE CONVERSION 



Je sublime votre marque grâce à des photos et des vidéos de qualités, originales et
harmonieuses. 
Vous obtenez ainsi une « vitrine » séduisante pour votre clientèle cible. 

PASSEZ AU NIVEAU SUPÉRIEUR ! 



Je vous propose ci-après six formules de base, mais je
m'adapte à chaque marque et vous propose une offre sur-
mesure, adaptée à vos attentes. 

Je peux modifier le nombre de contenus créés, et les
options choisies... 

N'hésitez pas à me contacter pour en savoir plus et
obtenir votre devis personnalisé ! 

COMBIEN ÇA COÛTE ?



Publication sur mon compte de 1 post (Carrousel de photos,
et/ou réel) et 2 stories. 
Retouche photo incluse
Montage avec sélection des musiques pour les réels

FORMULE #1

à partir de 
380 euros HT

INSTAGRAM

Publication sur mon compte de 1 vidéo. 
Montage avec sélection des musiques 

FORMULE #2

à partir de 
350 euros HT

TIKTOK



Sous marque blanche : Création de 1 recette, 5 photos
et/ou 1 vidéo par recette, afin de valoriser vos produits.
Retouche photo incluse

FORMULE #3

à partir de 
300 euros HT

CRÉATION DE CONTENU

FORMULE #4

Mise en place d'un jeu concours sur mon compte Instagram
et/ou TikTok.

à partir de 
350 euros HT

CONCOURS



Découverte de votre entreprise/restaurant/pâtisserie
Publication d'un post (Carrousel de photos ou Réel) et de
stories sur Instagram 
Création d'un article sponsorisé
Retouche photo incluse
Montage avec sélection des musiques pour les réels

FORMULE #5

à partir de 
450 euros HT

REPORTAGE 



ILS ME FONT CONFIANCE

maisonnaja.com cuisineaddict.com panachfruits.fr champagne-wf.fr

http://casadecampo.com.do/
http://lamaisondaix.com/


https://www.instagram.com/spitak_voyage/?hl=fr
https://www.voyage.spitak.fr/
mailto:Djivan@spitak.fr
https://www.tiktok.com/@spitakvoyage


MERCI !


